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 نقص الانتباهفرط الحركة و اضطراب من والحد الدوائية غير العلاجات

TDAH/ADHD 

 7272 أكتوبر 72 الأحد

 أبوداو بطجامعة بجاية ق

 

 سيما ولا الدماغي، باكتسابه تضر أن يمكن التي الأمراض بعض والجسدي العقلي نموه أثناءدرس تمطفل المال يواجه

 والنمو الأطفال، لدى العصبية الاضطراباتمن خلال  هاتلاحظيمكن م ما غالبًا والتي الإدراكية، الوظائف اضطرابات

 MRASNI، 9002، 9002 تقرير) SYA اضطرابات تسمى عادة الإدراكية، الوظائف في معينة واضطرابات العصبي،

 (.SAID، M1S00 ،9002 و

. والمدرسية والاجتماعية الأسرية حياته على وكذلك للطفل، العام النمو على خاصةال المعرفية الاضطرابات هذه تؤثر

 السنوات في كبيرًا علميًا تحديًا و امةالع لصحةا قضية المتضررين للأطفال المقدمة المساعدة تمثل لانتشارها، ونظرًا

 الأهداف أحد اليوم( SSDS) الانتباه نقصو الحركة فرط اضطراب يشكلو(. NoRوأخرون Seguin ;, (2017   القادمة

 ,Lecendreux وفارون وكونوفال ليسندروكس مثل الباحثين بعض قدر. الحركي-لمجال النفسيل الرئيسية

Konofal&Faraone (9000 )تتراوح بنسبة الفرنسية رساالمد  في  ونقص الانتباه حركةاضطراب فرط ال انتشار معدل 

 عرضة أكثر هم الانتباه ونقص الحركة فرط باضطراب المصابين طفالالأ فإن الباحثين، لهؤلاء ووفقا%. D.2و D.5 بين

 .للتعليم القانوني بالمستوى مقارنة أقل لتعلميا أداءهم ويكون دراستهم، الرسوب فيو التعلم، لصعوبات

 العامة، الصحة مجال في وكذلك الآباء، لبيةغأ عمومًا يفهمه لا الذي المرض، بهذا كبير بشكل الاهتمام الضروري من 

 في اضطراب هو الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب وأن خاصة بها؛ الاهتمام يجب ومجتمعية سريرية مشكلة باعتباره

 أصل حركة.ال وفرط والاندفاع الانتباه عدم من ة تكونالم أعراض ةثلاثا شكل في عامًا 09 سن قبل يتجلى العصبي النمو

 العلائقية أو البيئية أو البيولوجية الخطر عوامل من كبير لعدد خاضعًا يظل هورهظلأن  متعدد، الاضطراب هذا

(IeuqraM- SoDte  aM eD، 9002.) 

 إلى بالإضافة. عمليةال بيئةال في والمهنيين للأطباء حقيقيًا تحديًا تشكل الأمراض هذه لعلاج المختلفة الأنواع فإن ولذلك،

 ونقص الحركة فرط اضطراب علاج في البدني نشاطلادور مساهمة إلى المنشورات من متزايد عدد يشير الدوائي، العلاج
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 باحثون في قسم ..(9090) وآخرون  Mehrenحول هذا الموضوع، (. Kamp et Sperlich, 2014 ) الأطفال لدى الانتباه

 في علاج له دور قد يكون النشاط البدنيأن إلى  ونشيريفي ألمانيا أولدنبورغ  أوسيتسكي فونكارل بجامعة  علم النفس

 .(SSDS)نقص الانتباه و حركةفرط الاضطراب 

تشمل التأثيرات المقترحة تقليل أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه الأساسية بالإضافة إلى تحسين الوظائف 

في هذه الدراسة يقدمون لمحة موجزة عن الآليات الفيزيولوجية العصبية التي يعتقد أنها تكمن وراء الآثار المفيدة . التنفيذية

يتعلق بكل من التمارين عالية  يمامراجعة الأدلة الحالية من الدراسات التجريبية فبالإضافة إلى ذلك، يقومون ب. للتمرين

 .والتدخلات طويلة المدى في علاج اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه كثافةال

عدد  سوىواعدة، إلا أنه لم يتم إجراء الوعلى الرغم من أن التأثيرات الإيجابية التي لوحظت بعد التمارين الهوائية الحادة 

علاوة على ذلك، على الرغم من أن تأثيرات التمارين . قليل جداً من الدراسات للتدخل طويل المدى المصمم بشكل جيد

، إلا أن النتائج التي لوحظت في المشاركين الأصحاء (TBD)الرياضية لم تتم دراستها بعد في اضطراب الشخصية الحدية 

المصابين باضطراب ( ADHD)السريريين  مقارنة بالمجتمع( نتباهص الاغير المصابين باضطراب فرط الحركة ونق)

على أعراض عالي الكثافة  يرات المفيدة جداً ظهرت بعد نشاط بدني، أظهرت أن التأث(فرط الحركة ونقص الانتباه

ضية متوسطة التمارين الرياتظل هذه النتائج حتى الآن هي الأكثر وضوحًا بعد . اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

 .الشدة

تشانغ جهتهم  من
 0 

 ،Uir  ،Yr  ، &Uaa ،(9009)  من تحديد تأثير التمارين تمكن الباحثون الصينيون في دراستهم

. على الوظيفة التنفيذية للأطفال الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  الرياضية عالية الكثافة الهوائية

وكان متوسط عمر الأطفال . باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في تايوان  مصابطفل  20ركزت الدراسة على 

00.D (8-05 سنة .) 9و  (90) 0مجموعة التمرين )توزيع هؤلاء الاطفال على مجموعات بطريقة عشوائيةتم 

بينما شاهدت المجموعة . دقيقة 50بتمارين هوائية متوسطة الشدة لمدة ( التمرين ( مجموعة ضابطة. قامت مجموعة (90)

ستروب واختبار فرز بطاقة دقيقة المتعلقة بتشغيل المهام العصبية النفسي، تم تقييم اختبار  50الضابطة فيديو تمرين مدته 

  .علاجال قبل وبعد (T1AW)ويسكونسن 

 خلال من التأثير على العثور تم. ستروب اختبار في الأداء سهلت الحادة التمرينات أن إلى التحقيق هذا نتائج أشارت

 قد الاختبار بعد WCST أداء أن النتائج كشفت ،WCST على التمرين لتأثير وبالنسبة. (p, .0001) التمرين مجموعة

 البعدية الاختبارات بين قوفر يوجد لم بينما. القبلي الاختبار بأداء مقارنة(p, 0,01) التمرين مجموعة في تحسن

 .الضابطة المجموعة في القبلية والاختبارات

 الانتباه ونقص الحركة فرط باضطراب المصابين الأطفال لدى المرض هذا مشكلة حول التساؤل على التجارب هذه تشجعنا

 للباحثين العلمية المساهمة تنفيذ سيتم. المؤتمر هذا في مناقشتها سيتم مختلفة أساليب اقتراح مع الجزائري، المجتمع في

 الحركة فرط باضطراب المصابين الأطفال وضع من يتكون التخصصات متعدد سياق في المرض هذا حول والمتخصصين

 السلوكي؟ العلاج طريق عن علاجهم سيتم كيف لمعرفة المناقشات مركز في الانتباه ونقص

 المنشطة؟ والأدوية السلوكي العلاج بين الجمع الممكن من هل وأيضا

 المدرسة؟ في الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب أطفال لدى الأعراض لتقليل الوحيدة الطريقة هي الأدوية تظل هل 

 الانتباه؟ ونقص الحركة فرط باضطراب المصابين الأطفال لدى الدوائي العلاج محل يحل أن البدني للنشاط يمكن هل

 ونقص الحركة فرط باضطراب المصابين الصغار الأطفال علاج( الدوائي- البدني النشاط) المشترك للعلاج يمكن هل

 الانتباه؟

https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/Carl_von_Ossietzky_Universitaet_Oldenburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiaW5zdGl0dXRpb24ifX0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chang+YK&cauthor_id=22306962
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22306962/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu+S&cauthor_id=22306962
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yu+HH&cauthor_id=22306962
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee+YH&cauthor_id=22306962


 

3 

 المدرسة؟ قبل ما أطفال لدى الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب لعلاج كافي السلوكي العلاج هل

 .محاور تتناسب معها مقترحات المخاطبين سبعبة على هذه التساؤلات طرحنا وللإجا

  :المؤتمر محاور

 داخل الانتباه ونقص الحركة فرط باضطراب المصاب الطفل وسلوكيات اتجاهات هي ما:  السلوكي المنهج: الأول المحور

 الاجتماعية؟ البيئة وفي المدرسة وفي الأسرة

 خلال من وعلاجه الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب لطفل التنفيذية الوظيفة هي ما:  المعرفي المنهج: الثاني المحور

 ؟(وغيرها اللوحية والأجهزة الصغيرة الحواسيب) الرقمية والأدوات الفيديو ألعاب

 المعرفية الخارجية، الألعاب: الرياضية التمارين بتنوعاته، البدني النشاط دور هو ما: البدني النشاط مقاربة: الثالث المحور

 الجماعية؟ الألعاب خلال من

 الانتباه ونقص الحركة فرط باضطراب المرتبطة والاضطرابات والأسباب والانتشار العرض: الرابع المحور

 الحركة فرط باضطراب المصابين للأطفال والعاطفية المعرفية القدرات على البدنية التمارين تأثير تقييم: الخامس المحور

 .النفسية سلامتهم على وكذلك الانتباه، ونقص

 السلوك إدارة وتحسين والعاطفية الاجتماعية المهارات تعزيز إلى تهدف التي السلوكية التدخلات تحليل:  السادس المحور

 .المدرسة في أو المنزل في سواء الانتباه، ونقص الحركة فرط باضطراب المصابين الأطفال لدى

 الأطفال تكيف على الاجتماعية والتفاعلات الأسري الدعم مثل والاجتماعية النفسية العوامل تأثير استكشاف: السابع المحور

 . ينشرونها التي التكيف استراتيجيات على وكذلك الانتباه، ونقص الحركة فرط باضطراب المصابين
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 9D00 يتجاوز لا العربية أو الإنجليزية أو الفرنسية باللغة للتواصل ملخصًا المساهمة تتضمن أن يجب

 جزءًا يكون أن بالتواصل القائم يرغب الذي المحور ويحدد( والملاحظات المسافات تضمين مع) حرفاً

 .منه

 للغة بالنسبة. 09 ”“ الخط حجم Times New Romans(: والإنجليزية الفرنسية) للغات :الكتابة معايير

 02 ”“ الخط حجم Simplified Arabic : العربية

 

 

 :تواريخ مهمة

 

 03/2024/07 :لمشاركة في المؤتمر ل الدعوة إطلاق تاريخ

 92/02/9092:  الملخصات استلام تاريخ

 30/00/9092 :العلمية اللجنة در تاريخ

00/00/9092: للمداخلة الكامل النص لاستلام أجل آخر  

 تاريخ المؤتمر: 9092/00/92
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 :الشرفية اللجنة

 بجاية عبد الرحمن ميرة جامعة رئيس ، الكريم عبد بنيعيش الأستاذ

 والاجتماعية الإنسانية العلوم كلية عميد الرحمن عبد سوالمية الأستاذ

 "العمران الصحة، المجتمع،" USAAL مخبر مدير ،الحليم عبد برتيمة الأستاذ

 (UAIR) العصبية علومالو النفسية الصحة برمخة مدير ،I1S سميرة، عبدي ةالدكتور

 

 

 بجاية ،عبد الرحمن ميرة جامعة ،I1S ، ينانهثين رادةج ةالدكتور: المؤتمر ةرئيس

 بجاية ، ميرة الرحمن عبد جامعة ، I1S ، سميرة عبدي ةالدكتور :المؤتمر ةمنسق

 

 الحليم عبد برتيمة الأستاذ:  العلمية اللجنة رئيس

 ،عبدي سميرة ACM  ،بجاية ميرة الرحمن عبد جامعة 

 مقران عكاش ، I1S ، بجاية ميرة الرحمن عبد جامعة 

 ة منير،طبشا I1S  ، بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة 

 لال عبد الوهاب عبن ش، ACM  ،بجاية ميرة الرحمن عبد جامعة 

  ،بنمسيلي لمياءACM  ،بجاية ميرة الرحمن عبد جامعة 

 ةليند ةايعبوب I1M، سطيف جامعة 

 يب إيمان ، عبوشI1S  09جامعة الجزائر 

 بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة  ،بروفيسور  ، نعيم قورةبوم 

 ،تيزي أوزوجامعة  بوطابة فريد، بروفيسور 

 فريد،ح شتو MCA،  بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة 

 جمال، جناد MCA،  بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة 

 ينانهثين رادةج ،MCA،  بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة 

 5، جامعة الجزائر حريتي حكيم، بروفيسور 

 خليفة  قاسي، I1S،   بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة 

 ، قدوش سليمة ACM،   بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة 

 إيدير رقيش ، MCA،  بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة 

 رهيز حدوش ، I1S،  بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة 

  هواري أمينةI1S، بجاية ميرة الرحمن عبد جامعة   

 هام ، يخلوفي سI1S،  بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة 

 نسيم، كربوب MCA،  بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة     

 نوارة خالد ، MCA،  بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة 

 بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة  ،بروفيسور ،ةيكسم لانان 
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 جامعة تيزي أوزو بروفيسور،  ،دب رزيقةحم 

 حميد، روشقن MCA،  بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة 

 بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة  نفسي، طبيب ، نوال عقال 

 ط، الأغواسعداوي مريم، بروفيسور، جامعة أفلو 

  ،تومي ساميةMCAجامعة باتنة ، 

 

 : ةيمينظتال اللجنة رئيس

 بجاية عبد الرحمن ميرةجامعة  ،I1S ، جمال جنادد 

 بجاية جامعة ، ناحس أمغار

 بجاية جامعة ، رفيق بوعافية

 بجاية جامعة ، زكري جفري د

  بجاية جامعة نبيلة، ايفوزر

 بجاية جامعة نعيمة، الدين خير

 بجاية جامعة سهام، خلوفي

 .بجاية جامعة ، صفية محفوظ

 .بجاية جامعة سمير، مايش

 .بجاية جامعة ، حكيمة نبتي

 .بجاية جامعة ، سيلينا إدريس

 .بجاية جامعة إبراهيم، عرابة

 .بجاية جامعة ، اسيق أوراري

 .بجاية جامعة ، الدين خير ربحي

 .بجاية جامعة ، إسماعيل سعداوي

 بجاية جامعة ، الرحيم عبد زموري      
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 المؤلفون(:

 اسم :

  

 الاسم الأول :

 

 

 

 الوظيفة الحالية :

 

 : العلمية درجةال

 

 المؤسسة الرئيسية:

 

 المحور المختار:

 

 عنوان البلاغ:

 

 

 هاتف :ال

  

 بريد إلكتروني ال

 

 

 :كلمة كحد أقصى(  0111الملخص: )

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………….................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………....................................... 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………................................................................................................................... 

........................…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………............... 

……………………………………………….......;................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

 استمارة المشاركة في المؤتمر
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…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… ………………………………………………… 

 ......................................................…………………………(: ……………ةالمفتاحية )خمس الكلمات


